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Manu upBeHM nanynu, Yellare Ha JIMLETO, BPaToT,
rOpeH [Oen Ha rpaguTe, Nog, A0jKUTe, cnabuHuTe u
pervjaTta Ha CKpOTYMOT.

Bnujae Ha cuTe BO3pacTu HO HajuyecTo e Kaj Manu Jela.
Moxe ga ce nojaBu nHdekLmja co cTachUIoKoK.

Ce [0/1KM HA 3roJIEMEHOTO MOTEHE MPU TOMJIO U
BJIAaXHO BpeEME.

Epemot 0COBEHO Ha AOJIHUTE EKCTPEMUTETH, Haj‘-IeCTO Ha
myxposuTe ce nojaByBa Ha CTapTOT Ha Tons1iaTa Ce30Ha.

Ce Donoxu Ha nepucpbepHa Basogunatauuja
npeausBUKaHa ofi TOMJIMHa M 3aApLUKa Ha BOAA U COJ.

KpaTkoTpaeH ry6uToK Ha CBECT WU/ OpTOCTaTCcKa
BpTOrnaBuLa. BoobnuaeHa e Kaj nuia co KapauoBacKyiapHu
6onecTu unm nuua Kou 3emaaT fUYpeTULIM, U Toa BO
MepVoLoT Npeq fa HacTanu aknmmaTuaalyja.

Ce [omku Ha fexvapaTauuja, nepudbepHa Basogunartaimja
¥ HaMaJieH BEHCKYM NMOBPATOK U Pe3ynTvpa co HamaseH
CpLEB ayTrnyT.

BOosMHM MYCKYNIHU FpYEBK, HAjUeCTOo BO paLieTe, HO3eTe U
a6, 0MeHOT; HajuyecTo ce jaByBaaT nocsie [oro Bexbarse.

Ce [oOMmKM Ha aexuppaTtaumjata, 3aryba Ha enekTposuTu
NpeKy rosieMo NoTeHe U MYCKYJIEH 3aMOp.

MHTeH3MBHa Xef, cnabocT, Hey[o06HOCT, BO3BHEMUPEHOCT,
BpTOrNaBuLa, yMop 1 rnaBobonku. LleHTpanHata
TemnepaTtypa MOXe fa e HopMasHa, cybHopMasHa um
JIeCcHo nokaveHa (momana of 40°C).

MyncoT e cnab co NnocTynapHa XMNoTeH3mnja U MANTKO
Ouwere. Hema npomeHa Ha MeHTanHaTa cocToj6a.

Ce Domku Ha ucupnyBare Ha TeflecHaTa Boga uU/unn Ha
CONTa WTO € pe3ysiTaT Ha U3J1I0)KEHOCT Ha BUCOKa
TONNHa Unn ucupnyeambe.

TEPAMNEBTCKI
MEPKU

LipBeHunoTo nonywta 6e3 Hekoj cneumdunyeH TpeTMaH. MNocTtaBeTe ro
nauMeHTOT BO MpOCTOpuja co knuma-ypeg. Co Len aa ce MMHAMU3MPaA
NnoTeHEeTO, Ce MpenopavyBa YecTo TyluMpahe U Hocere obneka co
cBeTnu 6ow.

Ce npenopauyBa 3achaTeHaTa pervja na ce ofpxyBa cyBa.

JlokanHo moxe Aa ce Kopuctat aHTUXUCTaMUHULIU U aHTUCENTULN 3a
[a ce HaManu HenpujaTHOCTa M MOXHOCTA 3a CeKyHaapHa nHdekLuja.

TpeTMaH He e noTpebeH, eJeMOT HajuUeCcTo ce NMOBJIEKYBa CO
aknuMatumaauujata. [lnypeTuLm He ce npenopayvysaart.

[MocTaBeTe ro NaUMEHTOT Ha CTyOeHO MecCTO.

[MocTaBeTe ro NauMeHToT BO rp6Ha nosmu,mja N KPEHETE TU
Ho3eTe Hapg 20 cM 3a Ja ce 3rosieMu BEHCKNOT noBpaTok.

I/ICKnyque ' opyrmte Cepno3Hu NpnuvnHM 3a CUHKoMNa.

[NocTaBeTe ro naLyMeHTOT Ha CTY,EHO MEeCTO.

MyCKyJIHO pacTerHyBarbe 1 HeXHa Macaxa. OpanHa
pexuapaTtaumja co pacTBOP KOj COAPXU eNeKTPOSIUTM.

MegauumHcka nomMoll Tpeba aa ce nobapa ako TOMIOTHUTE
rpyeBu TpaaT MoJoMro of efeH yac.

[lpemecTeTe ro naLMeHTOT BO CTyLEeHA CEHKa Ux coba co Knnuma-ypeqn.
Cobrneuete ro NMnauneHToT, I'IOKpI/IjTe ro Co nagHu n MOKpu Yapwiasu nnm
VICI'IpCKajTe ro CO CTyaeHa Bofa u, ako € MOXHO, fla Ce BEHTUNupa.

MauneHTOT ga Guae nerHaT co AUrHaTM HO3e 1 KOJIKOBYM 3a Aa ce noaotpu

BEHO3HOTO BpaKarbe. 3arnoyHeTe opanHa xugpaTauuja. Ako HayseaTa
crpeyyBa opaJsieH BHEC TOrall 3arnoyYHeTe BEHO3Ha pexugparaiuja.

Ako xuneptepmujaTta e Haf 39 ctenenu Liensunycosu, NN e HapylueHa
MeHTanHaTta coctojba, N1 ce nojaBu ogpXMBa XMNoTEH3Wja, NleKyBajTe
ro Kako fa e TOMJ0TeH yaap 1 npeHeceTe ro Bo 6onHuLa.



MexaHn3M1Te Ha HaCTaHyBare Ha TOMOTHa 6ONECT, Hej3HaTa
KIMHWYKa MaHndecTaunja (Cnmka), AnjarHo3a 1 NekyBare
(TpeTmaH);

Mpeno3HaBarbe paHn 3HaLKW Ha TONOTeH yaap;

3anoyHyBaHse COOABETHM MEPKM Ha Nlagere 1 pecycumTalmja
(3a paHn CMMNTOMW U BOHOOSTHWUYKM TPETMaH, BUAETE ro
MHHOOPMATUBHUOT [N 3a NleYerbe TOMOTEH yaap U APYrv NECHM
TOMNNOTHM 60NeCT);

[NpenosHaBarbe PU3NYHM NaLMEHTN M COOABETHA eﬂyKaqua 3a
OfHeCyBar-e CO ByJ'IHepa6l/|J'|Hl/l Jnua, Kako 1 Co HOBOPOAEHUYNHa,
€ NCTO TaKa Ba>XHa,

CoBeTH 3a NnLia Co XPOHUYHM 3abonyBakba (M36erHyBarse
M3M0XYBaH€e Ha TONMHA, COOABETHO BHECYBaHbe TEYHOCTH,
3eMartbe 1eKoBN);

CBeCHOCT 3a I'IOTeHLI,l/IJaJ'IHl/I HeCakaHu ereKTI/I Ha rnpenunaxHnTe
JIEKOBU U MpuJiarogyBamse Ha Jo3arta.

EAYUUPAJTE, COBETYBAJTE U
MH®OPMWPAJTE ' MALIMEHTUTE 3A:

Ba>kHOCTa KOH Mpuap>KyBakse Ha MpernopaknTe AaieHu BO
eflykaTUBHUTE MaTepujann 3a onwiTaTa nonynauyuja.

3eMarse NTIeKOBW 1 TEYHOCTM BO COMMACHOCT CO MpPEernopakuTe
Ha JIEKApPOT.

3a nogeTtanHu nHdopmaLmnm fa rv KoHTakTupaaT MegULIMHCK
Y CoLMjanHUTE CIYXK6W, TMHUUTE 3a MOMOLL U UTHUTE
MEANLIMHCKI CIY>KOW.



